
 

 روزانه سفرم طرح در

 1:جلسه شماره
ارتباطات، آموزش بهداشت و  عنوان درس:

 مشاوره در بهداشت مادر و کودک و باروری
 ارتباط و مشاوره:موضوع درس 2:ترم کارشناسی ناپیوسته مامایی:رشته تحصیلی 1:تعداد واحد

 قه رضاییصدیتدوین کننده: مامایی گروه آموزشی: مددجو با ارتباط اصول اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از 

 تدریس

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

 شیوه ارزشیابی و

 ای تکمیلیفعالیت ه

 

تعریف، اهمیت، عناصر، 

اصول و عوامل موثر در 

ارتباط، ارتباط موثر، نقش 

 وسایل ارتباط جمعی

 

 

 

 

 در موثر عوامل و اصول عناصر، اهمیت،

 و کرده ذکر صحت صد در 100 با ارتباط

 . دهد توضیح آنها درباره

 شرح صحت صد در 100 با را موثر ارتباط

 . دهد

 ارتباطات در را عیجم ارتباط وسایل نقش

 . دهد شرح صحت صد در 100 با

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 درک

 

 

 درک

 

 

 درک

 یسخنران

 یگروه بحث

 Brain storeبارش افکار 

 نقش ایفای

تعامل 

از 

 طریق: 

پرسش 

 و پاسخ

طرح 

 مسئله

power point 

 کامپیوتر

 پروژکتور

 وایت برد

  ماژیک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120 

 دقیقه

دگزینه ای و سوالات چن

 تشریحی

 کوئیز

 ارایه تکالیف

 کنفرانس

 مدت جلسه: عرصه آموزش: تاریخ تنظیم: منابع :

                                                                      «ارزش ها، درونی شدن ارزش هادریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی »یطه عاطفی )نگرشی و...( ح -2                                 «دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی» حیطه شناختی -1

 «تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن» حیطه روان حرکتی  -3



 

 

 2جلسه شماره:
ارتباطات، آموزش بهداشت و  عنوان درس:

 باروری مشاوره در بهداشت مادر و کودک و
 موضوع درس:ارتباط و مشاوره 2ترم: رشته تحصیلی:کارشناسی ناپیوسته مامایی 1تعداد واحد:

 تدوین کننده:صدیقه رضایی گروه آموزشی:مامایی اصول ارتباط با مددجو اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از 

 تدریس

 جزئی( رئوس مطالب )اهداف
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

انواع ارتباطات )ارتباط 

کلامی و غیرکلامی، 

ارتباطات میان فردی و مدل 

ت ، نقش و اهمی)مهارتی آن

 ارتباطات در مامایی

 

 

 در صد صحت نام 100انواع ارتباطات با 

 ببرد

 ارتباطات یرکلامی،و غ یارتباط کلام

 100آن را با  یو مدل مهارت یفرد میان

 دهد . یحصد صحت توض در

 را با ییارتباطات در ماما یتو اهم نقش

 در صد صحت شرح دهد . 100

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 دانش

 

 درک

 

 

 کدر

 یسخنران

 یگروه بحث

 Brain storeبارش افکار 

 نقش ایفای

تعامل 

از 

 طریق: 

پرسش 

 و پاسخ

طرح 

 مسئله

power point 

 کامپیوتر

 پروژکتور

 وایت برد

 ماژیک

120  

 دقیقه

 

سوالات چندگزینه ای و 

 تشریحی

 کوئیز

 ارایه تکالیف

 کنفرانس

 مدت جلسه: عرصه آموزش: تاریخ تنظیم: منابع :



 

 

 3ماره:جلسه ش
ارتباطات، آموزش بهداشت و  عنوان درس:

 مشاوره در بهداشت مادر و کودک و باروری
 موضوع درس:ارتباط و مشاوره 2ترم: رشته تحصیلی:کارشناسی ناپیوسته مامایی 1تعداد واحد:

 تدوین کننده:صدیقه رضایی گروه آموزشی: مامایی فرایند آموزش بهداشت اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس ز تدریس:فعالیت های قبل ا
فعالیت های بعد از 

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

بانی و اهداف، فلسفه، م

اصول آموزش بهداشت و 

 پویایی گروه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در صد 100اهداف آموزش بهداشت با 

 صحت نام ببرد

 100آموزش بهداشت را با  یفلسفه وجود

 دهد . یحصد صحت توض در

 100و اصول آموزش بهداشت را با  مبانی

 دهد . یحصد صحت توض در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شدان

 

 درک

 

 درک

 یسخنران

 یگروه بحث

 Brain storeبارش افکار 

 نقش ایفای

تعامل 

از 

 طریق: 

پرسش 

 و پاسخ

طرح 

 مسئله

power point 

 کامپیوتر

 پروژکتور

 وایت برد

 ماژیک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120  

 دقیقه

 

سوالات چندگزینه ای و 

 تشریحی

 کوئیز

 ارایه تکالیف

 کنفرانس

 مدت جلسه: وزش:عرصه آم تاریخ تنظیم: منابع :



 

 

 4جلسه شماره:
ارتباطات، آموزش بهداشت و  عنوان درس:

 مشاوره در بهداشت مادر و کودک و باروری
 موضوع درس:ارتباط و مشاوره 2ترم: رشته تحصیلی:کارشناسی ناپیوسته مامایی 1تعداد واحد:

 رضاییتدوین کننده:صدیقه  گروه آموزشی:مامایی فرایند آموزش بهداشت اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از 

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 تکمیلیهای 

فرآیند آموزش بهداشت 

شامل برقراری ارتباط 

صحیح با مددجو، جمع 

آوری اطلاعات، تشخیص 

نیازها و اولویتها، انتخاب 

روش آموزش مناسب، 

آموزش مددجو و ارزشیابی 

اثر آموزش بر عملکرد 

 مددجو

 

 

 

 

 

 در صد 100آموزش بهداشت را با  یندفرآ

 دهد . یحتوض صحت

 با مددجو، یحصحارتباط  یبرقرار نحوه

 یتهاو اولو یازهان ییناطلاعات، تع یآور جمع

 در صد 100را در آموزش بهداشت را با 

 دهد . یحتوض صحت

 آموزش مددجو یآموزش مناسب برا روش

 .ید) انتخاب نمای(با توجه به هدف آموزش

 اثر آموزش بر عملکرد یابیارزش روشهای

 را با ذکر یرفتار بهداشت ییرو تغ مددجو

 یحدرصد صحت توض 100مهم با  تنکا

  دهد.

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 درک

 

 درک

 

 

 

 کاربرد

 

 کاربرد

 یسخنران

 یگروه بحث

 Brain storeبارش افکار 

 نقش ایفای

تعامل 

از 

 طریق: 

پرسش 

 و پاسخ

طرح 

 مسئله

power point 

 کامپیوتر

 پروژکتور

 وایت برد

 ماژیک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120  

 دقیقه

 

سوالات چندگزینه ای و 

 تشریحی

 کوئیز

 ارایه تکالیف

 کنفرانس

 مدت جلسه: عرصه آموزش: تاریخ تنظیم: منابع :



 

 

 5جلسه شماره:
ارتباطات، آموزش بهداشت و  عنوان درس:

 مشاوره در بهداشت مادر و کودک و باروری
 موضوع درس:ارتباط و مشاوره 2ترم: رشته تحصیلی:کارشناسی ناپیوسته مامایی 1تعداد واحد:

 تدوین کننده:صدیقه رضایی گروه آموزشی: مامایی فرایند آموزش بهداشت اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از 

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه هحیط

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

برنامه آموزش بهداشت بر 

اساس فرآیند جهت حل 

یک مشکل بهداشتی مربوط 

 به زنان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یآموزش بهداشت برا یندبر اساس فرآ

 نمربوط به زنا یمشکل بهداشت یک حل

 یدنما یزیدرصد صحت برنامه ر 100 با

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یسخنران کابرد شناختی

 یگروه بحث

 Brain storeبارش افکار 

 نقش ایفای

تعامل 

از 

 طریق: 

پرسش 

 و پاسخ

طرح 

 مسئله

power point 

 کامپیوتر

 پروژکتور

 وایت برد

 ماژیک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120  

 دقیقه

 

سوالات چندگزینه ای و 

 تشریحی

 یزکوئ

 ارایه تکالیف

 کنفرانس

 مدت جلسه: عرصه آموزش: تاریخ تنظیم: منابع :



 

 

 6جلسه شماره:
ارتباطات، آموزش بهداشت و  عنوان درس:

 مشاوره در بهداشت مادر و کودک و باروری
 موضوع درس:ارتباط و مشاوره 2ترم: رشته تحصیلی:کارشناسی ناپیوسته مامایی 1تعداد واحد:

 تدوین کننده:صدیقه رضایی گروه آموزشی: آموزش بهداشت ندیفرا اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از 

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

برنامه آموزش بهداشت 

برای خانواده، مدرسه یا 

 جامعه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در یمشکل بهداشت یکحل  یبرا

 جامعه براساس اصول یامدرسه  خانواده،

 درصد صحت 100آموزش بهداشت با 

 کند. یزیر برنامه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یسخنران دکاربر شناختی

 یگروه بحث

 Brain storeبارش افکار 

 نقش ایفای

تعامل 

از 

 طریق: 

پرسش 

 و پاسخ

طرح 

 مسئله

 

 
power point 

 کامپیوتر

 پروژکتور

 وایت برد

 ماژیک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120  

 دقیقه

 

سوالات چندگزینه ای و 

 تشریحی

 کوئیز

 ارایه تکالیف

 کنفرانس

 لسه:مدت ج عرصه آموزش: تاریخ تنظیم: منابع :



 

 

 7جلسه شماره:
ارتباطات، آموزش بهداشت و  عنوان درس:

 مشاوره در بهداشت مادر و کودک و باروری
 موضوع درس:ارتباط و مشاوره 2ترم: رشته تحصیلی:کارشناسی ناپیوسته مامایی 1تعداد واحد:

 تدوین کننده:صدیقه رضایی گروه آموزشی: مامایی مشاوره یندبا فرا ییآشنا اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از 

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 یهای تکمیل

مشاوره، اصول، فنون، 

مهارتهای مشاوره، نقش 

ماما در مشاوره، توجه به 

حقوق مراجع و بیمار، 

مسائل شرعی، اصلاح 

شایعات و باورهای غلط و 

 ارزشیابی مشاوره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کند. یفدرصد صحت تعر 100مشاوره را با 

 100مشاوره را با  یفنون، مهارتها اصول،

 درصد صحت نام ببرد.

 درصد 100قش ماما در مشاوره را با ن

 صحت شرح دهد.

 100در مشاوره را با  یمارمراجع و ب حقوق

 درصد ذکر کند.

 100مربوط به مشاوره را با  یشرع مسائل

 دهد. یحصحت توض درصد

 غلط مربوط به مشاوره یو باورها شایعات

 دهد. یحدرصد صحت توض 100با  را

 ات مهممشاوره را با ذکر نک یابیارزش نحوه

  دهد. یحدرصد صحت توض 100 با

 

 

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

دانش 

 درک

 

 درک

 

 دانش

 

 درک

 

 درک

 

 کاربرد

 یسخنران

 یگروه بحث

 Brain storeبارش افکار 

 نقش ایفای

تعامل 

از 

 طریق: 

پرسش 

 و پاسخ

طرح 

 مسئله

power point 

 کامپیوتر

 پروژکتور

 برد وایت

 ماژیک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120  

 دقیقه

 

سوالات چندگزینه ای و 

 تشریحی

 کوئیز

 ارایه تکالیف

 کنفرانس

 مدت جلسه: عرصه آموزش: تاریخ تنظیم: منابع :



 
 

 8جلسه شماره:
ارتباطات، آموزش بهداشت و  عنوان درس:

 مشاوره در بهداشت مادر و کودک و باروری
 موضوع درس:ارتباط و مشاوره 2ترم: اسی ناپیوسته ماماییرشته تحصیلی:کارشن 1تعداد واحد:

 تدوین کننده:صدیقه رضایی مامایی گروه آموزشی: و مادر و کودک یکاربرد مشاوره در بهداشت بارور اهداف کلی:

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:
فعالیت های بعد از 

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 ی رفتاری:هدف ها

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -روش ها

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت 

 های تکمیلی

 

نقش ماما به عنوان مشاور 

در مواردی نظیر بلوغ، قبل 

و بعد از ازدواج، تنظیم 

خانواده، پیش از بارداری، 

داری و کلاسهای مربوط بار

برره آمادگی، پررس از 

زایمان و شیردهی، یائسگی 

 و سالمندی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نقش ماما به عنوان مشاور را در دوره بلوغ با 

 دهد. یحدرصد صحت توض 100

 نقش ماما به عنوان مشاور را در دوره قبل و

 یحدرصد صحت توض 100از ازدواج با  بعد

 دهد.

 مشاوره یور را براماما به عنوان مشا نقش

 یحدرصد صحت توض 100خانواده با  تنظیم

 دهد.

 مشاوره یماما به عنوان مشاور را برا نقش

 مربوط یو کلاسها یباردار ی،از باردار پیش

 درصد 100با  یمانپس از زا ی،آمادگ به

 دهد. یحتوض صحت

 مشاوره یماما به عنوان مشاور را برا نقش

 شیردهی

 مشاوره یور را براماما به عنوان مشا نقش

 درصد صحت 100با  یو سالمند یائسگی

 دهد توضیح

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 درک

 

 درک

 

 

 درک

 

 

 درک

 

 

 

 درک

 

 

 درک

 

 یسخنران

 یگروه بحث

 Brain storeبارش افکار 

 نقش ایفای

تعامل 

از 

 طریق: 

پرسش 

 و پاسخ

طرح 

 مسئله

power point 

 ترکامپیو

 پروژکتور

 وایت برد

 ماژیک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120  

 دقیقه

 

سوالات چندگزینه ای و 

 تشریحی

 کوئیز

 ارایه تکالیف

 کنفرانس

 مدت جلسه: عرصه آموزش: تاریخ تنظیم: منابع :

 


